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riesgo y recomendaciones para prevenir a la poblacién en una

hora determinada.
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CONTAMINANTES CRITERIO

Las recomendaciones del indice AIRE Y SALUD incluyen acciones considerando
la condicion de salud y sensibilidad de las personas

Calidad del aire:

BUENA Toda la poblacién

Riesgo:
BAJO

Disfruta las actividades al aire libre.

. . Personas con enfermedades .
Calidad del aire: ﬁ @) @ cardiovasculares o respiratorias o} §2 Menores de 12 afos, personas gestantes
ACEPTABLE (@%} ¥ mayores de &0anias & y poblacién general
Riesgo:
MODERADO

Disfruta las actividades al aire libre.
Inférmate sobre la evolucion de la calidad del aire.

Es posible realizar actividades fisicas moderadas al
aire libre como trotar suave y moverse en bicicleta.

Personas con enfermedades @ o) Poblacién

cardiovasculares o respiratorias

Calidad del aire:
MALA

Riesgo:
ALTO

y mayores de 60 afos

Reduce las actividades fisicas
vigorosas al aire libre como correry
hacer ejercicios aerdbicos.

Q.
ﬁ Menores de 12 afios
C% y personas gestantes

Es posible realizar actividades fisicas
moderadas al aire libre como trotar
suave y moverse en bicicleta.

general

@%ﬁ

Es posible realizar actividades al aire
libre. Si presentas sintomas toma
descansos y acude al médico. Informate

sobre la evolucién de la calidad del aire.

A Menores de 12 aios, personas gestantes
|§%@| y poblacién general

Reduce las actividades fisicas al aire libre, de preferencia
realizalas en espacios interiores libres de humo.
Informate sobre la evolucidn de la calidad del aire.

Personas con enfermedades
cardiovasculares o respiratorias
y mayores de 60 afos

Calidad del aire:
MUY MALA |mﬁﬁ|

Riesgo:
MUY ALTO

Realiza las actividades fisicas en espacios interiores libres de
humo. Evita estar al aire libre. Si presentas sintomas acude al
médico. Informate sobre la evolucion de la calidad del aire.

Calidad del aire: A
EXTREMADAMENTE | Iﬁ“

Toda la poblacion

MALA

Riesgo:

EXTREMADAMENTE Permanece en espacios interiores libres de humo donde puedas realizar actividades fisicas.
ALTO Si presentas sintomas acude al médico. Inférmate sobre la evolucion de la calidad del aire.
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Revisa la calidad del aire en: @Aire_CDMX AIREtel: 5278-9931 Ext.1

www.aire.cdmx.gob.mx <4/
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App Aire


http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php?opc=%27Y6BhnmKkZQ==%27
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php?opc=%27Y6BhnmKkYg==%27
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php?opc=%27Y6BhnmKkYw==%27
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php?opc=%27Y6BhnmKkZA==%27
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php?opc=%27Y6BhnmKkZg==%27
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php?opc=%27Y6BhnmKkZg==%27
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php?opc=%27ZaBhnmI=&dc=%27Zw==
http://www.aire.cdmx.gob.mx/
https://x.com/Aire_CDMX
https://apps.apple.com/mx/app/airecdmx/id1666987005
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.imeca.aire&pli=1
tel:+5252789931
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